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SLAUGYTOJO PADĖJĖJO PAREIGINIAI NUOSTATAI 

Socialinės globos skyriaus 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Slaugytojo padėjėjas yra viešosios įstaigos Marijampolės pirminės sveikatos priežiūros centro 

(toliau – Įstaiga) slaugos specialistas. 

2. Pareigybės paskirtis – padėti Socialinės globos skyriaus bendrosios praktikos slaugytojui teikti 

šio skyriaus gyventojams sveikatos priežiūros paslaugas arba jas teikti savarankiškai, bendradarbiaujant 

su kitais sveikatos priežiūros ir socialiniais darbuotojais. 

3. Pareigybės pavaldumas: tiesiogiai pavaldus Socialinės globos skyriaus (toliau – Skyrius) 

bendrosios praktikos slaugytojui, Skyriaus vyriausiajam socialiniam darbuotojui.  

 

II SKYRIUS 

SPECIALŪS REIKALAVIMAI SLAUGYTOJO PADĖJĖJO 

 

4. Darbuotojas, einantis šias pareigas, turi atitikti šiuos reikalavimus: 

4.1. turėti slaugytojo padėjėjo kvalifikaciją įgytą Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta 

tvarka. 

4.2. žinoti žmogaus anatomijos ir fiziologijos, patologijos, patologijos, higienos ir 

farmakologijos pagrindus, slaugos teorijos pagrindus ir mokėti juos taikyti praktikoje. 

4.3. žinoti aseptikos ir antiseptikos reikalavimus. 

4.4. pagal savo kompetenciją gebėti: 

4.4.1. atpažinti pablogėjusią paciento sveikatos būklę ir apie tai informuoti bendrosios praktikos 

slaugytoją; 

4.4.2. bendrauti su senyvo amžiaus žmonėmis ir su neįgaliaisiais, identifikuoti įvairaus amžiaus 

asmenų fiziologinius poreikius bei identifikuoti psichikos sveikatos sutrikimų turinčių pacientų slaugos 

poreikius; 

4.4.3. naudotis slaugos priemonėmis ir jų dezinfekcijai bei priežiūrai reikalinga įranga. 

4.5. dirbti komandoje, laikytis demokratinių bendravimo ir bendradarbiavimo principų, mokėti 

spręsti iškilusias problemas ir konfliktus. 

4.6. mokėti naudotis kompiuterinėmis ir informacinėmis technologijomis ir dirbti šiomis 

kompiuterinėmis programomis: MS Word, MS Outlook, Internet Explorer, Elektroninių sveikatos 

paslaugų ir bendradarbiavimo informacine sistema (toliau – ESPB IS); 

 

III SKYRIUS 

SLAUGYTOJO PADĖJĖJO FUNKCIJOS 

 

5. Slaugytojo padėjėjas savarankiškai atlieka šias funkcijas: 

5.1. palydi gyventoją į kambarį, supažindina su gyvenamąja aplinka, parodo lovą, paaiškina 

pacientui ir jo šeimos nariams naudojimosi funkcine lova, pagalbos iškvietimo sistema taisykles, 

supažindina su pacientų lankymo ir Skyriaus vidaus taisyklėmis; 

5.2. vaikštantiems gyventojams parodo, kur yra tualetas, asmens higienos patalpos, paaiškina, 

kaip jomis naudotis; 

5.3. skubiai reaguoja į gyventojo kvietimo signalus; 

5.4. paruošia valymo ir dezinfekavimo tirpalus; 

5.5. dezinfekuoja medicinos priemones (prietaisus); 

5.6. ruošia tvarsliavą; 



 

 

5.7. ruošia, pakuoja medicinos priemones (prietaisus) sterilizavimui, juos sandėliuoja; 

5.8. prižiūri lašelinės infuzijos procedūrą – informuoja bendrosios praktikos slaugytoją apie 

infuzijos eigą (atsižvelgiant į paciento subjektyvią savijautą, lašėjimo greitį ir tirpalo likutį); 

5.9. padeda vemiančiam gyventojui; 

5.10. atlieka akių, ausų, nosies, burnos ertmės (dantų, dantų protezų, liežuvio, gleivinės) 

higieninę priežiūrą; 

5.11. nuprausia gyventoją ar padeda gyventojams nusiprausti lovoje, vonioje ar duše ir užtikrina 

jų saugumą; 

5.12. kloja gyventojo lovą, keičia patalynę; 

5.13. padeda gyventojui i nusirengti ir apsirengti; 

5.14. padeda gyventojui keisti kūno padėtį lovoje, kėdėje, vežimėlyje, suteikia patogią padėtį, 

naudoja įvairias gyventojų kūno padėties keitimo ir perkėlimo pagalbines priemones; 

5.15. pildo gyventojo kūno padėties keitimo grafiką ir pagal savo kompetenciją grafiko duomenis 

įrašo slaugos dokumentacijoje; 

5.16. bendrauja su gyventoju laikantis pagrindinių slaugos principų; 

5.17. moko gyventoją asmens higienos; 

5.18. saugiai transportuoja gyventoją naudojant papildomas priemones; 

5.19. matuoja ir registruoja arterinį kraujo spaudimą, kūno temperatūrą; 

5.20. parveža paruoštą maistą iš virtuvės, išdalina jį gyventojams pagal paskirtas dietas, surinka 

indus ir sudeda į indaplovę;  

5.21. pamaitina gyventoją arba padeda gyventojui pavalgyti; 

5.22. keičia sauskelnes, įklotus ir vienkartines paklodes; 

5.23. uždeda kompresus ir pavilgus, šildyklę ar šaldyklę; 

5.24. skaičiuoja ir registruoja gyventojo pulsą; 

5.25. surinka paprastus bandinius tyrimams (išmatų, šlapimo, skreplių, skrandžio ir kt.), pakuoja 

ir gabena juos į Klinikinę laboratoriją; 

5.26. padeda gyventojui judėti pagal bendrosios praktikos slaugytojo ar gydytojo nurodymus; 

5.27. skatina šlapinimosi refleksą; 

5.28. atlieka lytinių ir šalinimo organų higieninę priežiūrą; 

5.29. parenka ir paduoda gyventojui pakišamuosius indus (basoną, šlapinimosi indą vyrams 

„antelę“); 

5.30. padeda gyventojui tualete ir naudojantis tualeto kėde; 

5.31. ištuština ar pakeičia šlapimo surinktuvus ir pagal kompetenciją registruoja duomenis apie 

turinio kiekį; 

5.32. padeda gyventojui persikelti į vežimėlį ar kėdę; 

5.33. padeda gyventojui naudotis judėjimo kompensacinės technikos priemonėmis 

(vaikštynėmis, lazdomis, ramentais, vežimėliu ir kt.); 

5.34. padeda gyventojui naudotis liftu; 

5.35. veda gyventoją pasivaikščioti arba lydi jį, prižiūri jį balkone; 

5.36. reguliuoja funkcinę lovą; 

5.37. mirus gyventojui, pasirūpina, kad Skyriuje likę gyventojo daiktai būtų perduoti jo 

artimiesiems; 

5.38. išvykstant gyventojui ar perkeliant jį į kitą skyrių, pasirūpina, kad jo daiktai būtų perduoti 

gyventojui ar jo artimiesiems; 

5.39. padeda gyventojui atlikti galvos plaukų higieninę priežiūrą, šukuoja, pina, riša, susega 

plaukus; 

5.40. atlieka rankų ir kojų nagų priežiūrą; 

5.41. skuta barzdą; 

5.42. valo ir dezinfekuoja aplinką (patalpų, daiktų, įrenginių) paviršius; 

5.43. surenka ir rūšiuoja medicinines atliekas, gabena jas į Įstaigos atliekų rūšiavimo saugyklą; 

5.44. paima tepinėlį iš nosies landos priekinės dalies; 

5.45. atlieka generalinį virtuvėlės valymą. 

6. Slaugytojo padėjėjas kartu su bendrosios praktikos slaugytoju atlieka šiuos slaugos veiksmus: 

6.1. stebi gyventoją pagal bendrosios praktikos slaugytojo nurodymus; 

6.2. padeda gyventojui įvairių procedūrų metu; 



 

 

6.3. maitina gyventoją zondu ar per stomą; 

6.4. įvertina gyventojo savirūpos įgūdžius; 

6.5. įvertina gyventojo aplinkos saugumą; 

6.6. sugirdo gyventojui skirtus vaistinius preparatus, įsitikinti, kad gyventojas vaistus suvartojo 

tinkamai; 

6.7. daro valomąsias klizmas; 

6.8. asistuoja slaugytojui įkišant šlapimo takų kateterį, prižiūrėti jį; 

6.9. stebi diurezę; 

6.10. stebi gyventojo tuštinimąsi ir šlapinimąsi; 

6.11. padeda gyventojui naudotis įvairiais protezais; 

6.12. padeda tvarstyti; 

6.13. rūpinasi mirštančiu ar mirusiu gyventoju bei jo artimaisiais; 

6.14. padeda tvarkyti mirusiojo kūną; 

6.15. atlieka injekcijas į raumenį, (papildomai išklausius instruktažą vaistinių preparatų ir medi-

cinos priemonių (prietaisų) parengimo injekcijai (vaistinių preparatų skiedimo ir kitokio parengimo, prit-

raukimo į švirkštą) tema);  

6.16. pavaduoja kitą laikinai nesantį slaugytojo padėjėją, valytoją atostogų metu; 

6.17. vykdo kitus Skyriaus bendrosios praktikos slaugytojo, vyriausiojo socialinio darbuotojo 

pavedimus tam, kad būtų pasiekti Įstaigos veiklos tikslai. 

 

IV SKYRIUS 

 SLAUGYTOJO PADĖJĖJO PAREIGOS 

 

7. Slaugytojo padėjėjas privalo: 

7.1. vadovautis Įstaigos įstatais, Vidaus tvarkos taisyklėmis, Slaugytojo padėjėjo kvalifikacinių 

reikalavimų aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro įsakymu, pareiginiais 

nuostatais ir kitais jo funkcijas reglamentuojančiais teisės aktais; 

7.2. laikytis slaugytojo profesinės etikos principų, gerbti pacientų teises ir jų nepažeisti, saugoti 

profesinę paslaptį ir visą informaciją apie pacientą laikyti konfidencialia; kitiems asmenims ši informacija 

gali būti atskleista Europos Sąjungos ir Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatytais pagrindais ir tvarka; 

7.3. pavojingas medicinines atliekas tvarkyti pagal Lietuvos higienos normą HN 66:2013 „Medi-

cininių atliekų tvarkymo saugos reikalavimai“; 

7.4. tobulinti profesinę kvalifikaciją sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka; 

7.5. bendradarbiauti su kitais asmens, visuomenės sveikatos priežiūros ir kitais specialistais; 

7.6. nepriimti kyšių ir elgtis taip, kad savo veiksmais neprovokuotų paciento, jo artimųjų, gimi-

naičių ar kitų paciento atstovų, duoti kyšį; 

7.7. saugiai ir pagal paskirtį naudoti medicininę ir kitą darbo įrangą; 

7.8. laikytis saugos ir sveikatos darbe bei gaisrinės saugos reikalavimų.  

 

V SKYRIUS 

ATSAKOMYBĖ 

 

8. Slaugytojo padėjėjas už padarytas klaidas, aplaidumą, netinkamą jam priskirtų funkcijų atli-

kimą ar bioetikos reikalavimų pažeidimą, taip pat už kompetencijos viršijimą atsako Lietuvos Respublikos 

teisės aktų nustatyta tvarka. 

______________________________ 

 

 

Susipažinau (parašas):  

__________________________________ 

(vardas, pavardė) 

_________________________________ 

(data)                               


